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Resumen: Este articulo presenta la realidad de la educacién en sexualidad en el contexto
escolar chileno, las dificultades y los esfuerzos que a lo largo de las iiltimas décadas se han
desarrollado para instalar un programa de educacién en sexualidad, afectividad y género en el

contexto escolar chileno.
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Introduccion

La sexualidad se define como el conocimiento sexual, creencias, sentimientos, actitudes,
valores, intenciones y comportamientos de los individuos. Esto implica tanto la anatomia,
fisiologia, bioquimica como el auto concepto, concepto del cuerpo, roles de género, relaciones
interpersonales, estilos de vida, creencias religiosas y moratoria social. Esta definicién
considera la dimensién Biolégica, que incluye la fisiologia sexual, la procreacién y la
sobrevivencia; la dimension Social que incluye la influencia cultural, las normas y reglas
sociales y las influencias politicas, juridicas y religiosas; la dimensién PsicolGgica que incluye
el tema de género, la construccion de la personalidad y la autoestima y la dimensién Afectiva
y Relacional que incluye los sentimientos (amor, deseo), puntos de vista y emociones (Berges
D et al, 2007; Carrera MV, et al, 2007).

Sabido es que la educacién en sexualidad es un proceso gradual, lento y complejo que se
inicia desde el nacimiento y se éxtiende hasta la muerte y que es influenciado por las personas
y por las experiencias de vida planeadas y no planeadas, el cual debe tener como principal
meta educar para una vida feliz y satisfactoria y a la cual tienen derecho todas las personas en

sus diferentes edades, segin valores y pautas socioculturales existentes. Este proceso empieza
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en la familia, continta en la escuela, involucra a los medios de comunicacién, pares, iglesia e
involucra al resto de las instituciones sociales (Ruiz-Canela et al, 2012).

Por eso, un temprano acceso a la informacion en sexualidad es la mejor estrategia no solo de
impedir la violencia sexual, las infecciones de transmisién sexual, el embarazo adolescente
sino también de promover la salud sexual y mas ampliamente la educacién en salud (Barbon
Pérez O, 2001; Berthoud R, et al,2001), sin embargo, hasta ahora este proceso en Chile ha sido

inadecuado, fragmentado, minimo y tardio.

Por qué la necesidad de educar en sexualidad en Chile

La necesidad de impartir educacién en sexualidad es vital porque las necesidades en educacién
sexual y en particular, en salud sexual y reproductiva de la actual generacién de adolescentes
en Chile, que alcanza la cifra de 2.716.838 (15,6% de la poblacién total), siguen siendo
ignoradas. Ellos y ellas necesitan orientacién y la independencia, la educacién, asi como las
oportunidades para explorar la vida por si mismos con el fin de alcanzar un nivel de madurez
necesario para tomar decisiones responsables.

Pero introducir programas de educacién sexual en el sistema escolar chileno ha producido
muchas resistencias debido a que los detractores argumentan que el sexo y la sexualidad son
asuntos privados que no deben ser discutidos en piiblico y menos con los nifios pequefios. Si
se proporciona conocimientos sobre el desarrollo sexual, los nifios se animarén a experimentar
con los nuevos conocimientos adquiridos. Los detractores alegan que estos programas
fomentan la promiscuidad sexual y la permisividad, dafiando el entorno escolar y social. Los y
las estudiantes se insensibilizardn y no serdn capaces de apreciar el valor sublime de la
sexualidad en su vida futura. Ademas, la ensefianza de la sexualidad empafia la imagen de los
docentes y promueve la indisciplina entre los y las estudiantes.

Considerando el contexto de la realidad social actual chilena podemos esgrimir las siguientes

razones que justifican plenamente la educacién sexual:

* De acuerdo a estudios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los programas
de educacién sobre sexualidad no promueven ni conducen a un aumento de la

actividad sexual en los y las adolescentes (Phillips K et al, 2010).

* Losylas adolescentes desean y buscan conocimiento auténtico sobre el desarrollo
sexual que experimentan. Cuando el tema se considera tabi no tienen a su disposicién
este conocimiento. Esta situacion crea confusion y ansiedad y genera mitos e ideas
erroneas entre ellos y ellas. Estos mitos y conceptos erréneos se trasladan a la vida
adulta, lo que afectara negativamente su actitud y comportamiento a lo largo de su vida
(National Task Force, 2004).
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* La edad media al contraer matrimonio va en aumento en nuestro pais' y la edad de la
pubertad ha ido disminuyendo también, por lo que el intervalo entre madurez sexual y

matrimonio es cada vez mas largo.

* Los medios de comunicacién informan y destacan la creciente incidencia de los
delitos sexuales en nuestra sociedad. Una gran preocupacion es el problema del abuso
sexual y explotacion sexual en nifios y nifias. Los nifios pequefios deben recibir
informacién sobre las implicancias del desarrollo sexual en ellos y la necesidad de

respetar la inviolabilidad de todas las personas.

« El impacto del sistema de valores tradicionales que se ha utilizado para influir en los
comportamientos sexuales de los individuos se ha ido debilitando debido
principalmente a los cambios sociales, demograficos, econémicos, culturales y

principalmente, cambios en los estilos de vida en nuestra sociedad.

* Cuando no se imparte educacion en sexualidad, los nifios, nifias y adolescentes estan
expuestos a comportamientos sexuales indeseados influenciados a través de otras
fuentes como los diversos medios de comunicacién escrita y audiovisual, publicidad,
Internet, redes sociales que promocionan tales comportamientos (Kim C et al, 2008;
O”Donnell L et al, 2001;Phillips K et al, 2010).

* La pandemia del SIDA. Los estudios muestran que los y las adolescentes son las
mayores victimas de la infeccién del VIH. Cuando aiin no existe una vacuna o cura
para el VIH/SIDA, la educacién preventiva es el inico medio para promover cambios

de comportamientos para prevenir esta infeccion (Howard M et al, 1990).

* El aumento de inicio del uso de tabaco, alcohol y otras drogas a edades cada vez maés
temprana lo que es realmente preocupante en nuestro pais (Carrera MV, 2007; Hofferth

S,1987).

Educar en sexualidad implica entender que con frecuencia ha operado el silencio o la omisién
en temas tan importantes en la vida de las personas como lo es la relacién del individuo con su
propio cuerpo y con su relacién con las demés personas. Que esta omision tiene efectos
diferenciados para distintos adolescentes y jovenes, que en el contexto de las desigualdades
sociales, regionales y culturales que observamos en nuestro pais, muestran que hay

diferencias también en la forma como se viven los embarazos y maternidad, en los riesgos

1  Segin el INE, 2010, el 2002, ellas se casaban a los 25 afios y ellos a los 28, el 2012, ellas a los 30 y ellos a
los 31
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asociados a ello, para adolescentes de distintas regiones, entornos socio-culturales o que

provienen de familias con distintos niveles de ingresos econémicos.

La educaci6n sexual desde una perspectiva de género

Como todas las expresiones culturales, la educacién en sexualidad ha estado influida y
reflejada en los estereotipos y prejuicios de género que han convertido el 4rea de la sexualidad
femenina, de enorme significado social, en un campo de ejercicio de poder y sometimiento por
su supuesta fragilidad. La construccién de un programa de educacién en sexualidad desde la
perspectiva de género implica tener presente como objetivo el andlisis de las relaciones de
poder entre los géneros, la distribucién racional de las funciones domésticas o combatir los
prejuicios sexistas todavia presentes en nuestra cultura, la inclusién de la cultura femenina o la
perspectiva femenina, la afectividad identificada como una caracteristica femenina, o la
erradicacion de la violencia masculina (Gonzélez E et al, 2007).

La familia es el primer lugar donde se perpetiian los roles de género que la sociedad ha
establecido para hombres y mujeres. Numerosos estudios nos demuestran las diferentes
actitudes, comportamientos, actitudes que tienen con sus hijos o hijas segiin el sexo: a las
nifias se les potencia la sensibilidad, el miedo, la obediencia, la dependencia, la afectividad. A
los nifios la agresividad, la competitividad, la independencia (Gonzélez E et al, 2007; Haghud
AK et al, 2010).

En el contexto escolar y familiar se sigue aun perpetuando la educacién segregada,
diferenciando lo que es apropiado para las nifias y lo que es propio para los nifios. Se
invisibiliza lo femenino y se potencia una sola forma de entender la vida, la del género
masculino. Esta situacién se hace més explicita cuando se anima a las nifias a adoptar actitudes
agresivas y competitivas, y no valorando comportamientos cooperativos (considerados
femeninos) y olvidando el componente emocional de la educacién. Los varones también son
victimas de esta educacién sexista porque deben ajustar sus expectativas y actitudes a lo que
socialmente se espera de ellos, educandose en la insensibilidad masculina, reprimiendo afectos
y sentimientos.

Con frecuencia los y las educadoras no se comportan igual con alumnos y alumnas. Y esto es
debido a que desde la infancia ellos y ellas también han recibido mensajes sexistas en todos
los &mbitos de vida, y por lo tanto transmiten inconscientemente lo que han aprendido.

Y contribuyen especialmente al mantenimiento de la desigualdad de géneros en nuestro pais,
los medios de comunicacién. Ellos son actualmente un instrumento educativo que refuerza los
estereotipos y ofrecen modelos sexistas que hay que contrarrestar en la escuela y en la familia,

a pesar que la familia y la escuela estdn marcadas por la misma influencia.
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El rol de la familia como formadora de nuestra sexualidad

La familia es en conjunto con la escuela, uno de los agentes educativos mas importantes en el
desarrollo integral de toda persona. Solo con un trabajo colaborativo entre familia y escuela se
podréa aminorar las presiones que los medios de comunicacién y los pares ejercen sobre nifios,
nifias y adolescentes. Cuando los padres chilenos hablan de sexualidad con sus hijos e hijas
relegan la sexualidad al dominio de lo “peligroso”, lo “no placentero” y, sobre todo en familias
conservadoras, lo “pecaminoso”, desperdiciando una oportunidad unica para que esta
comunicacién en sexualidad familiar se convierta en un verdadero espacio cultural para
manejar y controlar una sexualidad sana en los hijos (Ruiz-Canela et al, 2012; Sernam, 1997).

Sabemos que los padres son esenciales fuente de informacién y modelos de roles que
verdaderamente influyen en el desarrollo sexual de sus hijos e hijas. Sean ambos padres, la
madre sola, un padrastro o madrastra, un abuelo o abuela o cualquier otro adulto que cria y
cuida de un nifio o nifia debe asumir esta tarea porque la educacién en sexualidad, afectividad
y género involucra familias, religion, valores culturales. Los nifios y nifias inevitablemente
aprenden acerca de sexualidad del medio ambiente y es evidente que el medio ambiente no
siempre es seguro o confiable, por lo tanto los adultos cuidadores influyen en el desarrollo
moral de sus hijos e hijas, en sus habilidades para tomar decisiones saludables, en lograr una
buena autoestima, en el conocimiento y en cuan confortables se sientan con su propia
sexualidad (Gonzalez E, 2013; Serrano I et al, 2012; Snegroff S, 1995).

Muchos padres y madres chilenos se dan cuenta de la importancia de educar en sexualidad a
sus hijos e hijas pero, también se dan cuenta que ellos mismos se sienten incémodos hablando
del tema. Ellos pueden sentir que no saben suficiente, o sienten vergiienza o se sienten
inseguros acerca de sus propios valores y actitudes. Sin embargo, aun si los padres hablan
explicitamente o no de estos temas con sus hijos, ellos les estan transmitiendo ya sus actitudes
y sus valores acerca de la sexualidad. Desde el nacimiento los nifios y nifias observan y
aprenden de los comportamientos de los padres en el diario vivir. Del modo como los padres
contestan sus -preguntas acerca de temas sexuales, dudan, actian en forma incomoda o
simplemente evitan el tema, cuando los padres expresan o no expresan sus afectos el uno al
otro (Gonzalez E, 2013).

Si un nifio o nifia pequefia recibié de sus padres un mensaje negativo cuando hizo una
pregunta acerca de la sexualid.;d es posible que no vuelvan a preguntar a sus padres cuando
sean mayores. Mientras que por otro lado, si la comunicacién es positiva con los padres acerca
de informacidn, sentimientos, actitudes, valores y comportamientos sexuales cuando eran
pequefios, siendo ya mayores continuaran el didlogo con sus padres en estos temas. Los padres
que no estan disponibles o son incapaces de conversar este importante y sensitivo tépico de la
vida con sus hijos estdn presentando la sexualidad como algo negativo y como un tabi més

gue como algo natural del ser humano (Garcon JA et al,2003; Gaspar M et al, 2004).
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La curiosidad en temas sexuales es parte normal del crecimiento de nifios y nifias. Hoy en
dia esta curiosidad es estimulada fuertemente por los medios de comunicacién, como
computadores, libros, radio, television, revistas, peliculas, musica, videos, redes sociales y
publicidad. Negarse a contestar preguntas sobre sexualidad con sus hijos puede generar miedo
y vergiienza o dirigir a los nifios a buscar respuestas de fuentes mas bien inapropiadas

(DeBruyn M, 2001; Fernandez L et al.2000; Romero RJ et al, 2001)

El rol de la escuela en la educacion en sexualidad en Chile

La educacién en sexualidad en la escuela no solo busca reducir los riesgos de resultados
potencialmente negativos de los comportamientos sexuales como embarazos no planeados e
infecciones de transmisién sexual sino también reforzar la calidad en las relaciones
interpersonales. También tiene como meta promover en nifios, nifias y adolescentes
habilidades para la toma de decisiones informada a lo largo de su vida (Carrera MV et al,2007;
Diaz M et al, 2005).

A diferencia de la transmisidon de conocimientos en materias como Historia, Lenguaje,
Geografia, la Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género en la escuela parte del
reconocimiento del sujeto, de su cuerpo y de sus sentimientos como base del trabajo
pedagégico. Considera que el cuerpo nutre nuestras experiencia cotidiana, es un espacio de
experiencia y de expresién de nuestros sentimientos y emociones, es también una fuente de
sensaciones muy distintas entre si, pero que son importantes en la construccion de nuestra
objetividad, de nuestra ciudadania.

Los docentes deben tomar en cuenta las concepciones tanto de nifios como de nifias en el
proceso ensefianza aprendizaje para lograr un cambio conceptual efectivo. Aun maés, se debe
considerar que estas concepciones no solo son construidas por lo que ellos aprenden en la
escuela sino también lo que ellos y ellas aprenden de sus experiencias de vida (Gonzalez E,
2013).

Un efectivo estilo de ensefianza que ha sido probado que ayuda al aprendizaje en conceptos
de sexualidad es el estilo de facilitacién participatoria. Por lo tanto métodos no convencionales
de ensefianza como resolucién de problemas y otros métodos interactivos pueden ser mucho
mas efectivos.

Una metodologia de ensefianza que funciona es aquella que:

* Da un mensaje consistente basado en informacién cientifica.

* Se focaliza en reducir uno o mas comportamientos sexuales que conducen a embarazo

no planeado e infecciones de transmisién sexual, por ejemplo

* Son especificos para la edad y la cultura
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= TIstZm basados en marcos tedricos probados para cambiar comportamientos en salud
= ’sa métodos de ensefianza que involucra a los y las estudiantes
= Estan basados en destrezas y dirigidos a contrarrestar las presiones sociales

= Motiva y entrena a los y las profesores para participar (Kirby D et al, 1994; Kirby D et
al, 1991; Kirby d, 2007)

= zsmdio de la OMS determiné que los programas de educacién sobre sexualidad tenian un
“—Tacio mayor en el comportamiento si los y las estudiantes tomaban el programa antes y no
Ceznxés de iniciar la actividad sexual. El estudio concluyé que tales programas pueden
z=zblecer patrones de comportamientos sexuales con mayor facilidad que cambiar
comportamientos sexuales ya establecidos. En Chile un importante porcentaje de escolares
zhandonan el sistema escolar al terminar la ensefianza basica. La edad de inicio es cada vez
mds precoz, 16,4 afios para hombres y 17,1 para mujeres (INJUV,2010) y un significativo
nimero de embarazos se produce antes de los 14 afios (Molina et al, 2007; O”Donnell L et al,

2001).

La educacién en sexualidad en el curriculo escolar chileno
Chile fue un pais pionero a nivel de politica piiblica educacional al crear en los afios 60,
durante el gobierno del Presidente Eduardo Frei Montalva el primer programa de educacién
sexual llamado “Vida Familiar y Educacién Sexual”, el cual se empezé a implementar
directamente en establecimientos escolares ptblicos. Continué su desarrollo durante el
gobierno del Presidente Salvador Allende hasta que fue interrumpido por el golpe militar en el
afio 1973. Todos los materiales y textos para padres, profesores y alumnos fueron destruidos
durante la dictadura militar que rigi6 en Chile en el periodo 1973-1988. Durante este régimen
se dicto la Ley Organica Constitucional de Educacién (LOCE) la cual consagraba la libertad
de ensefianza 130r sobre el derecho a la educacién y asignaba la responsabilidad de la
educacion a los padres y la familia, por sobre la escuela y las politicas educacionales. Como
resultado de esta ley el Ministerio de Educacién tiene desde entonces solo un rol normativo,
orientador, y los colegios y liceos tienen autonomia para desarrollar los programas educativos
que hayan sido aprobados. Bloquear la educacién en sexualidad en el sistema escolar ha sido
una verdadera barrera tras la que se han atrincherado los sectores conservadores chilenos
(Gonzalez E, 2013).

Em 1993 recién se defini6 una Politica de Educacion en Sexualidad que logr6 cierto
z-—zzns50. Pero con una perspectiva centrada en la experiencia adulta, estaba mas bien dirigida
¢ “7rhlema de la sexualidad juvenil”. Luego, con el apoyo del Fondo de Poblacién

.7z =A), se implementaron las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad,
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mads popularmente conocidas por sus siglas, JOCAS, un programa que buscé abrir un espacio
de conversacion y hacer visibles las necesidades de los y las estudiantes, de padres y
profesores. El desarrollo de las JOCAS gener¢ tal ruido medidtico y reaccién de parte de los
grupos conservadores llegando incluso acusar al Estado de “transgredir los principios y
valores fundamentales en la formacién de nifios y adolescentes” que el Ministro de Educacién
del momento tuvo que dimitir. Sin embargo, a pesar de los reclamos de la jerarquia eclesiastica
catflica y grupos conservadores, las JOCAS tuvieron gran impacto social y cultural y se
mantuvo por unos afios, pero finalmente perdié fuerza y se redujo a una metodologia de
trabajo para los colegios que quisieran implementarla (Gonzalez E, 2013). Durante un periodo
el Estado mantiene cierta pasividad respecto a nuevas propuestas de educacién en sexualidad
pero ocurren otros avances en materias sociales y de educacién que facilitardn que el Estado
retome un rol mas activo en materia de educacién sexual.

En el afio 2000 entré en vigencia la Ley de Proteccién de la Adolescente Madre y
Embarazada (Ley N° 19.688) que prohibi6 la expulsion de las alumnas embarazadas y madres
del sistema escolar, y la Reforma Constitucional (2003) que asegura 12 afios de escolaridad,
establece la Ensefianza Media obligatoria y gratuita, asignando al Estado la responsabilidad de
garantizar el acceso a este nivel educacional para todos los y las chilenos hasta los 21 afios de
edad, sin discriminacion alguna (Ministerio de Educacién, 2005).

En 2005 el Ministerio de Educaciéon (MINEDUC) cre6 una Secretaria Técnica de Educacién
Sexual, y por primera vez se le asigné un presupuesto. El Plan de Educacion en Sexualidad y
Afectividad 2005-2010 consider6 el tema de la Afectividad y la Sexualidad dentro de los
Objetivos Fundamentales Transversales. A nivel del Marco Curricular Obligatorio, tanto de la
Educacién Baésica (1996), como de la Educacién Media (1998), y posteriormente en las Bases
Curriculares para la Educacién Parvularia (2002), el Ministerio de Educacién incorporé una
serie de objetivos y contenidos especificos a desarrollarse en las asignaturas y a nivel
transversal y que consideran aspectos del crecimiento y la formacién personal, del desarrollo
del pensamiento, de la formacién ética, de la persona y su entorno. Por ejemplo, en 7° Basico
en la asignatura de Ciencias Naturales estaban los siguientes objetivos de aprendizaje:
Descripcién de las principales estructuras y funciones del sistema reproductor femenino y
masculino y de su relacién con las etapas del desarrollo humano (fecundacién, desarrollo
embrionario, parto, lactanciél, pubertad). Discusién sobre los aspectos biol6gicos, psicoldgicos,
sociales y de salud involucrados en manifestaciones de la sexualidad humana como lactancia
materna, conductas sexuales, vida en pareja, maternidad, paternidad, entre otros. Descripcién
general de los métodos naturales y artificiales de control de la natalidad humana y de las
medidas de prevencién del contagio de enfermedades de transmisién sexual como el SIDA,
herpes genital, entre otras. En 2° Medio, en Orientacién, estaban los siguientes objetivos de

aprendizaje: Descripcién del mecanismo general de accion hormonal en el funcionamiento de
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los sistemas del organismo y andlisis del caso particular de la regulacién hormonal del ciclo
sexual femenino. Reconocimiento de que la sexualidad humana y la reproduccion son aspectos
fundamentales de la vida y que cada persona tiene responsabilidad individual frente a éstos.

Sin embargo, aparentemente el cumplimiento de estos objetivos no tuvo el impacto esperado
ni la cobertura del plan anterior.

En 2010 se implement6 por ley la obligatoriedad de la educacién sexual escolar aunque solo
es obligatoria para la ensefianza media. E1 Art 1° de la Ley 20.418 establece que: Toda persona
tiene derecho a recibir educacién, informacién y orientacién en materia de regulacién de la
fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial. Sin perjuicio de
lo anterior, los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir den-
tro del ciclo de Ensefianza Media un programa de educaci6n sexual, el cual, segin sus princi-
pios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de
acuerdo al proyecto educativo.

Es importante destacar que el cumplimiento de la Ley 20.418, compromete tanto al Ministe-
rio de Educacién como al Ministerio de Salud (MINSAL) en materia de educacién sexual
(Diario Oficial de Chile, 2010).

El 28 de diciembre de 2010, durante el gobierno del Presidente Sebastidn Pifiera, el entonces
Ministro de Educacién, Sr. Joaquin Lavin present6 piblicamente los Programas de Sexualidad.
Afectividad y Género que se pondrian a disposicién de los establecimientos del pais para la
orientacién en el aula, los cuales cumplian con los criterios establecidos como combinar afec-
tividad y sexualidad y tener progresion en el tiempo. Estos programas habian sido selecciona-
dos, desde los ya existentes en el pais y tratando de incluir todas las posiciones ideologicas,
por una comisién especial compuesta por miembros del Mineduc y Sernam y son los siguien-

tes:

» Adolescencia: Tiempo de Decisiones. Impartido por el Centro de Medicina Reproducti-
vay Dbesarrollo Integral del Adolescente. Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
Objetivo: Capacitar a los docentes para entregar a los jévenes una vision integradora
del desarrollo de la persona que incluye la sexualidad como un aspecto natural y positi-

vo

 Aprendiendo a querer. Impartido por la Universidad Catdlica de la Santisima Concep-
cién. Objetivo: lograr-mediante la natural integraci6n, entre el crecimiento y desarrollo
fisico, psiquico, espiritual y social de un nifio o adolescente, mujer o varén, y la forma-
cién basada en valores- personas integras, libres, con voluntad férrea, capaces de dise-

fiar y ejecutar su propio proyecto de vida.
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* Curso de educacién sexual integral (CESI).Dr. Ricardo Capponi M, este curso entrega
a colegios, padres, profesionales y jovenes herramientas practicas y tedricas que les
permitiran orientar a los jévenes en su vida afectiva y sexual, para desarrollar relacio-

nes de calidad a largo plazo y prevenir conductas de riesgo.

* Programa de aprendizaje en sexualidad y afectividad (PASA).Facultad de Ciencias So-
ciales. Universidad de Chile. Propone al sistema escolar un modelo de educacién en

sexualidad y afectividad, basado en Metodologia de Caso de Aprendizaje.

* Programa de Educacion en Valores, Afectividad y Sexualidad (PAS).Centro de Estu-
dios de la Familia. Universidad San Sebastian. Formacién de profesores en modalidad
b-learning, certificacién XPEIP, charlas on line para padres y jornadas presenciales, b-

learning o video-conferencias durante el afio segtin posibilidades.

* Teen Star. Facultad de Ciencias Biologicas. Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Es un programa internacional de educaci6n holistica en afectividad y sexualidad huma-
na, que se aplica en 40 paises y que en Chile estd a cargo de la Dra. Pilar Vigil, junto a
un equipo de la P.U.C. con el patrocinio del Centro de Planificacién Natural Familiar

de Washington.

* Sexuadlidad, Autoestima y Prevencién del Embarazo en la Adolescencia. Asociacién
Chilena de Proteccién de la Familia. Estimular el desarrollo de conductas que previene
los riesgos asociados al comportamiento sexual, como ITS, VIH-SIDA y embarazo no
planificado y sus efectos en la salud de la adolescente y su hijo(a), en el plano perso-
nal, familiar y social, incluyendo la continuidad escolar, los aspectos legales estableci-
dos en la Ley 20.418 (Gonzélez E, 2013, Diario Oficial de Chile, 2010).

El funcionamiento de estos programas consiste en capacitar a docentes para que éstos puedan
desarrollar un plan de accién al interior del establecimiento y con la comunidad educativa. La
mision del MINEDUC consistié en subir estos programas en una pagina web del Ministerio
para dejarlos a disposicién de los colegios y prestar apoyo efectivo a aquellos establecimientos
que lo requerian, respetando siempre su libertad. Estos 7 programas son de proveedores exter-
nos por lo que el MINEDUC fue solo un oferente de éstos. Sin embargo, debido a que la ley
lo obligaba el MINEDUC gestiond un primer mecanismo de financiamiento que fue la nego-
ciacion privada entre proveedor de programa y sostenedor, el cual no resulté. Un segundo me-
canismo fue la contratacién de los programas a través de los fondos de la Subvencién Escolar
Preferencial (SEP), de cada escuela. Tampoco resulté porque estos fondos son técnicos peda-
gogicos asociados preferentemente al Sistema de Medicién de Calidad de la Educacién (SIM-

CE).
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Un tercer mecanismo fue creado en marzo de 2011, esto fue, un Fondo para Capacitacion en
Sexualidad, Afectividad y Género, con un monto de $ 300.000.000, dirigido a colegios muni-
cipalizados o particular subvencionados pertenecientes a una de las 121 comunas que tienen al
menos 30 escolares padres, segiin el registro de la JUNAEB 2010. En agosto de ese mismo
afio se aumentd a $600.000.000. Este fondo fue destinado para que cada establecimiento esco-
lar pueda capacitar como méximo a 3 docentes con un monto maximo de $330.000. Después
de unos meses solo un 8% lo habia utilizado.

Las primeras dificultades que se generaron para la implementacion de los programas de edu-
cacion sexual fue el caracter intersectorial y la superposicion de roles entre el MINSAL y el
MINEDUC en lo que respecta al caracter técnico y administrativo de la implementacién de la
Ley 20.418. El Reglamento desde el MINSAL y obligatoriedad de incluir un programa de
educacién sexual al MINEDUC. El Decreto 49 del MINSAL que aprueba el Reglamento para
el ejercicio del derecho a recibir educacién, informacién y orientacion recién fue publicado el
28 de marzo de 2013 pero entrd en vigencia el 28 de mayo, dos meses después.

Otra dificultad fue la demora en la entrega de los fondos desde MINEDUC, se presentaba el
proyecto un afio para obtener los fondos el afio siguiente. Por mala gestién de estos fondos
desde las respectivas SEREMI de Educacion. Los directores de colegios no eran informados
oportunamente por los sostenedores de la adjudicacién de los fondos. No se consideré finan-
ciamiento para los traslados y estadia de los profesores al lugar donde se impartia la capacita-
cion, ya que la mayoria de los programas de capacitacion estaban en la Regién Metropolitana
(5) o en ciudades capitales de regiones (2).

La continuacion de la estrategia durante el 2012 fue que el MINEDUC elaboré y distribuy6 a
los establecimientos educacionales, material explicito que los orienta sobre como elaborar un
programa de sexualidad y afectividad, en razén de las caracteristicas de sus comunidades edu-
cativas.

En las nuevas bases curriculares de Ensefianza Bésica, vigentes desde 2012, se introdujeron
los siguientes-cambios: se adelant6 el tema a 6° basico por lo que el alumno tendra oportuni-
dad de aprender sobre este tema en tres cursos (6°,7° basico y 2° Medio) en vez de dos como
era hasta el 2011. Se incluye el tema de afectividad y sexualidad en los cursos de 1° a 4° basi-
co, donde antes no se impartia.

Durante el 2013 la Unidad de Transversalidad, Division de Educacién General del Ministerio
de Educacion, distribuy6 a los establecimientos escolares otro material sobre formaci6n en se-
xualidad, afectividad y género, que profundiza contenidos minimos que debe contener un pro-
grama llamado “Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en sexua-
lidad, afectividad y género”.

En forma progresiva, en las nuevas Bases Curriculares y Programas de Estudio se han ido in-

corporando contenidos de sexualidad, afectividad y género. La Superintendencia de Educacién
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es la instancia que fiscaliza si se cumplen dichos contenidos en los establecimientos educacio-
nales en nuestro pais.

En diciembre de 2014 la Divisién de Educacién General elaboré un nuevo documento llama-
do “Educacién en sexualidad, afectividad y género. Orientaciones para el disefio e imple-
mentacion de un programa en sexualidad, afectividad y género”, este material tiene como
proposito entregar orientaciones a las comunidades educativas, para acompaiiar a los equipos
docentes en la elaboracién e implementacién de un programa en sexualidad, afectividad y gé-
nero en los establecimientos educacionales del pafs.

Sin embargo, al visitar la pdgina web del Ministerio de Educacién sobre el Curriculum na-
cional se puede observar claramente que no existe un programa de educacién sexual.

En relacidn a la fiscalizacién que debia realizar la Superintendencia de Educacién no ha po-
dido ser cumplida aparentemente debido a la falta de recursos para ello. Por otro lado, no exis-
ten registros en el MINEDUC que nos permitan conocer cuantos colegios imparten educacién

sexual a sus alumnos, menos las caracteristicas de estos programas.

Conclusiones

La Educacién Sexual en el dmbito escolar en Chile es hoy una demanda social, basada en el
derecho de los nifios, nifias y adolescentes chilenos a tener informacién en sexualidad. El
derecho a una informacién que sea rigurosa, objetiva y completa a nivel biolégico, psiquico y
social, entendiendo la sexualidad como comunicacién humana y fuente de salud, placer y
afectividad hasta ahora no ha sido cumplida por el Estado.

Si se pretende una sociedad chilena en la que hombres y mujeres puedan convivir en
igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible proporcionar al estudiantado una educacién
afectiva y sexual de calidad. La ausencia de esta educacién no solo influird en posibles
disfunciones sexuales sino también impedira transformar las bases sociales para favorecer una
sociedad mas democratica. Si bien la sexualidad esta intimamente unida a lo privado también
estaregulada social y culturalmente.

Se hace necesario potenciar la colaboracién familia-escuela para un desarrollo socio afectivo
y sexual de los y las educandos(as) a través de la realizacién con los padres de programas
paralelos a los llevados a cabo en el colegio con el alumnado, para que de esta manera se
pueda lograr convergencia de los esfuerzos de la familia y de la escuela lo que fortalecera los

esfuerzos llevados a cabo con los nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais.
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